
Расписание внеурочной деятельности учащихся 1-х классов ГБОУ СОШ №160 на 2021-2022 учебный год 

 

 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1а 15.50-16.25 

Чтение с 

увлечением 

  15.40-16.15 

Общая физическая 

подготовка 

15.30-16.05 

Мир детства 

16.30-17.05 

Настольный теннис 

1б 14.00--14.35 

Решение 

нестандартных 

задач. Подготовка  

к олимпиадам 

14.00--14.35 

Занимательная 

грамматика 

 

14.00--14.35 

Хоровое пение 

15.55-16.30 

Мир детства 

14.00--14.35 

Чтение с 

увлечением 

15.00-15.35 

Общая физическая 

подготовка 

14.00-14.35 

Смотрю на мир 

глазами художника 

15.35-16.10 

Настольный теннис 

 

1в   13.20-13.55 

Школа будущих 

отличников 

14.40-15.15 

Хоровое пение 

 

15.10-15.45 

Мир детства 

17.10-17.45 

Общая физическая 

подготовка 

17.50-18.25 

Общая физическая 

подготовка 

 

18.00-18.35 

Настольный теннис 

 

1г 14.10-14.45 

Подвижные игры 

14.55-15.30 

Подвижные игры 

 

14.10-14.45 

Подвижные игры 

14.55-15.30 

Подвижные игры 

 

15.10-15.45 

Мир детства 

14.10-14.45 

Подвижные игры 

14.55-15.30 

Подвижные игры 

16.20-16.55 

Общая физическая 

подготовка 

 

14.10-14.45 

Занимательная 

математика 

14.50-15.25 

Настольный теннис 
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