
Стандарт безопасной деятельности ШСК «Олимпиец» 
 

В условиях распространения коронавирусной инфекции COVID-19 спортивный клуб 
работает в следующем режиме: 
 
Начало занятий на стадионе: 15.00 
Окончание занятий на стадионе: 21.00 
 
Начало занятий в зале (пр. Металлистов 23/1): 16.00 
Окончание занятий в зале (пр. Металлистов 23/1): 21.00 
15.45, 18.30 (или по мере надобности) – сквозное проветривание, обработка инвентаря 
 
Начало занятий в зале (Ш. Революции 35/1): 14.30 
Окончание занятий в зале (Ш. Революции 35/1): 20.00 
14.15, 17.15 (или по мере надобности) – сквозное проветривание, обработка инвентаря 
 
Занятия ведутся блоками по 30 мин с 15ти минутным перерывом между ними. 
 
До и после занятий проводится усиленная влажная уборка с применением 
дезинфицирующих средств 
 
Регламентирован вход и выход обучающихся в спортивные залы: во избежание контактов 
между группами вход в спортивный зал осуществляется с улицы (со двора), выход через 
главный вестибюль. Не допускается проход следующей по расписанию группы, пока 
предыдущая группа полностью не освободила помещение. 
 
Перед началом УТЗ проводится термометрия и визуальный осмотр. Обучающиеся с 
повышенной температурой или другими признаками простудных заболеваний к занятию 
не допускаются, о чем тут же информируются законные представители учающегося. 
Ведется журнал термометрии. 
 
Обязательно применение антисептика или тщательное мытье рук с мылом до и после 
тренировки. При входе в зал имеется дозатор, в туалетной комнате 2 вида мыла. 
 
Для обеспечения питьевого режима каждый обучающийся должен иметь на 
тренировочном занятии не менее 0.5 л питьевой воды в специальной таре, 
обеспечивающей плотную укупорку во избежание разлива.  

 
Присутствие родителей ограничено.  
 
 
 
 
Директор ГБОУ СОШ №160     ____________________/Хорькова В. Н./ 
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